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. Wir von Frauenhorizonte arbeiten gegen sexuelle Gewalt und ihre
tiefgreifenden Folgen. Wir stehen ganz klar auf der Seite der Frauen,
die von sexueller Gewalt und ihren Auswirkungen betroffen sind.

Wir wollen Frauen und Ménner fir die bestehenden Gewaltverhéltnisse
sensibilisieren, damit Gewalt in der Gesellschaft nicht ldnger toleriert wird.

Durch unsere umfassende und professionelle Arbeit bestdrken wir Frauen
in ihrer Wrde, ihrer Lebenslust und ihrer Aktionsfahigkeit.

Wir tun dies mit Kompetenz, Respekt, Humor und Integritat.”

Nach zehn Jahren Arbeit gegen sexuelle Gewalt hatten im Jahr 2001 die
Mitarbeiterinnen sowie der Vorstand von Frauenhorizonte das Bedurfnis den
Standort der Beratungsstelle neu zu bestimmen. Ein Veranderungsprozess
setzte bereits im Fruhjahr mit der Entscheidung der Mitgliederinnen ein, das
Team umzustrukturieren und ein Leitungsmodell einzufUhren. Im September
nahm die neue Leiterin ihre Arbeit auf, und in Zusammenarbeit von Team
und Vorstand begann die Auseinandersetzung mit dem Konzept von
Frauenhorizonte. Das urspringliche Konzept des Modellprojekts bot eine
solide und fruchtbare Grundlage fur den Blick in die Zukunft und wurde an
mehreren Konzepttagen zwischen Februar und April 2002 intensiv Uberar-
beitet. In der Auseinandersetzung mit der Frage ,Was macht die Arbeit von
Frauenhorizonte heute wichtig — politisch, ideologisch, gesellschaftlich, per-
sonlich?” wurde die Notwendigkeit der Freiburger Beratungsstelle in jeder
Hinsicht bestatigt.

Der Prozess begann mit dem Ruckblick auf die Entwicklung von Frauen-
horizonte vom Modellprojekt bis heute und fuhrte zu Standortbestimmung
und Zukunftsvision, die im ,Mission Statement” ihren Niederschlag fanden.
Greifbares Ergebnis dieser Arbeit sind die Uberarbeitete Broschiire und das
neu formulierte Leitbild von Frauenhorizonte — vom Team entwickelt, vom
Vorstand abgesegnet, von allen getragen. Das Leitbild oder ,Mission State-
ment” bildet das Fundament der gemeinsamen Arbeit gegen sexuelle Gewalt.



~Ende der 80-iger Jahre taten sich Freiburger Frauen - Frauen aus
verschiedenen Initiativen, dem Notruf, Gemeinderédtinnen und vor allem von
der Stelle zur Gleichberechtigung - zusammen, um Frauen, die vergewaltigt
worden waren, rund um die Uhr Beistand zu bieten. Sie wollten damit auch
gesellschaftspolitisch ein Zeichen setzen und den damals heftigen Diskurs
um sexuellen Missbrauch, Inzest, und Vergewaltigung - auch in der Ehe —

zu unterstitzen.” (aus der Jubildumsrede von Pia Federer, Stadtratin)

»Wir haben den Anspruch, einen Beitrag dazu zu leisten, dass sich die
gesellschaftliche Bewertung von sexueller Gewalt - in allen ihren Formen -
verdndert. Wir haben den Anspruch, durch die Arbeit von Frauenhorizonte
die Dunkelziffer zu senken”.

(aus der Jubildumsrede von Inge Tritz, Vorstandsfrau).

Das Unsagbare sagen, Uber die Grenzen gehen, den Fort-Schritt erproben.
Am 18./19. Januar 2003 feierte Frauenhorizonte 12-jahriges Jubildum. Es
stand im Zeichen des Aufbruchs. Im doppelten Sinne. Aufbruch als das
Angehen der nachsten Etappe mit allem, was sich bewahrt hat wahrend der
vergangenen zwolf Jahre im Gepéack. Aufbruch aber auch als der Bruch mit
Uberkommenen Vorstellungen und Strukturen. Deshalb suchte Frauenhori-
zonte einen ungewdhnlichen Weg, das tabuisierte Thema sexuelle Gewalt an
die Offentlichkeit zu bringen, ndmlich den Weg tber die Kunst.

Deshalb ein ungewdhnlicher Ort, an dem das Jubilaum begangen wurde: die
traditionsreichen VAG-Hallen an der UrachstraBe, ein StraBenbahndepot aus
der Jahrhundertwende, Verkehrsumschlagplatz im Jugendstil, moderner
Arbeitsplatz. Das Alte bewahren, das Neue entwickeln. Der damalige VAG-
Chef Adalbert Hage willigte sofort ein, die Werkhalle Frauenhorizonte anlass-
lich der Jubilaumsfeier fur ein Kulturprogramm zur Verfiigung zu stellen. In
Betriebsleiter Jorg Asmus fand das Team einen ungeheuer engagierten
Partner in allen Fragen der Organisation, und die Mitarbeiterinnen des
Betriebshofs Sud begleiteten die Veranstaltungen mit viel Interesse, Tatkraft
und Geduld bis in die spaten Abendstunden.

Deshalb ein ungewdhnlicher Zeitpunkt fur die Feier. Wer feiert schon zwolf
Jahre? Jedoch, ein Dutzend Jahre war nétig, um genug Erfahrung zu sam-
meln, alte Ziele neu zu setzen, um innehalten, zurtickblicken und voraus-
schauen zu kénnen. Jubildum nicht als Selbstbeweihrducherung, sondern als
Markstein nach zwolf turbulenten, herausfordernden Jahren intensiver
Arbeit, aus deren Erfahrung das neue Leitbild, das Mission Statement,
erwachsen konnte.




Deshalb ein ungewodhnlich groBes Publikum. Am ersten Abend, zur Vor-
stellung von Ballett Freiburg Pretty Ugly, kamen 400 Gaste, die das Interesse
an der Arbeit von Frauenhorizonte und die Neugier, die Tanztruppe in einem
ganz anderen Rahmen zu sehen, zusammenfuhrte. 100 Gaste fanden am fol-
genden Abend erneut den Weg in die UrachstraBBe und erlebten in der riesi-
gen Halle ein duBerst intimes Kammerspiel, die Installation ,Haut” von Seth
Tillett und Nicole Rauscher zu dem Hérspiel ,,Inzest” nach Christine Angot —
groBBzigig vom WDR zur Verfugung gestellt. Und nebenbei gab
Frauenhorizonte, um auf dem Weg der Kunst zu bleiben, dem Publikum
Einblick in die alltédgliche Arbeit der Beratungsstelle durch einen Videofilm
von Susanne Merkwitz und durch kinstlerische Werke von Klientinnen.

Deshalb ein ungewdhnliches kulturelles Angebot. Amanda Miller erklarte
sich ohne zu zbégern bereit, mit ihrer Truppe an der Jubildumsveranstaltung
von Frauenhorizonte teilzunehmen, mehr noch, Frauenhorizonte mit einer
Abend-Vorstellung in der VAG-Halle zu beschenken. Auch die Auswahl der
beiden Stiicke aus ihrem Repertoire stand spontan fest: ,Unspeakable Home"
ein Stuck Gber Behausungen, ,Zeugen der meisten menschlichen Dramen”,
auch Uber die Behausung des menschlichen Kérpers, und ,,Paralipomena”, ein
Stuck Uber ,Randstandiges”, Gber Grenzsetzung und Grenzerfahrung — und
das danach Ubrigbleibende. Am zweiten Abend richteten Seth Tillett und
Nicole Rauscher — auch das ein Geschenk der Kunstlerlnnen an Frauen-
horizonte — eine Rauminstallation aus Licht und Schatten und getragenen
Kleidern ein, mit der sie das Publikum den Zumutungen und Grenzlber-
schreitungen des Horspiels ,Inzest” sichtbar und sparbar aussetzten. Zu die-
sem Abend gab die Autorin und Literaturwissenschaftlerin Ingeborg
Gleichauf freundlicherweise eine hilfreiche Einfihrung.

Frauenhorizonte ging es bei diesem Jubildum vor allem darum: Grenzen zu
Uberschreiten und Briicken zu bauen. Raume zu betreten, 6ffentliche Raume,
die normalerweise nicht mit Kunst und nicht mit Tabuthemen in Verbindung
gebracht werden. Kinstlerinnen zu gewinnen, ihre etablierten Rdume zu ver-
lassen, um sich in alltdglichem Rahmen einem alltaglichen Thema zu widmen.
Und nicht zuletzt, ein modglichst groBes und nicht homogenes Publikum auf
dem Weg der Kunst fur das Thema sexuelle Gewalt zu sensibilisieren, ein
Thema, das den Alltag ebenso stark pragt, wie es tabuisiert ist.

Sexuelle Gewalt ist ein traumatisches Erlebnis, das weitreichende Folgen nach
sich zieht. Die betroffene Frau wird auf jeder Ebene - kérperlich, emotional,
seelisch — angegriffen. Ein wichtiger Teil unserer Arbeit besteht darin,
Bricken zwischen diesen Ebenen zu bauen: zwischen Erfahrung und Ver-
stand, Korper und Gefuhl, Seele und Geist, zwischen dem vergangenen
Erlebnis und dem gegenwartigen Leben und vor allem zwischen der erfahre-
nen Realitdt der Gewalttat und dem Wunsch, wieder in ein geordnetes Leben
zurtck zu finden.

Da die Zerstérung der psychischen wie physischen Integritat bei einer solchen
Trauma-Erfahrung sich nur schwer mit Worten schildern lasst, brauchen wir
auch eine Bruicke, um dem ,,Unsagbaren” Ausdruck zu geben.

In der Arbeit mit Frauen, die sexuelle Gewalt erfahren haben, bietet Kunst
eine Méglichkeit, sich mit dem Erfahrenen auf verschiedenen Sinnesebenen
auseinander zu setzen. Kunst ist Gberhaupt im Leben ein Mittel der Ver-
standigung jenseits der Gesprachsebene. In Bildern und Bewegung,
Metaphern und Mérchen nimmt das ,Unsagbare” Form an.

.Viele Menschen”, so auch die Erfahrung von Amanda Miller, ,kénnen ihr
Drama nicht in Worte fassen. Wir Tanzer versuchen das mit der Sprache des
Korpers und der Bewegung auszudricken”. Auch die Tanzerinnen und
Tanzer Uberschritten Grenzen, indem sie das Theater verlieBen und ihre
Stucke in einen vorgegebenen thematischen Zusammenhang stellten. Das
bedeutete auch fur sie eine ganz neue Erfahrung, berichtete Amanda Miller
spater, die Erfahrung einer anderen Verbindlichkeit des Tanzes und
Verbundenheit mit dem Publikum.

Und nebenbei entstand in Zeiten verscharfter SparmaBnahmen - allen
Unkenrufen vom Futterneid zum Trotz — eine produktive Verbundenheit zwi-
schen sozialer und kultureller Einrichtung. Der Blick Uber den eigenen
Tellerrand machte nicht nur Gemeinsamkeiten deutlich, sondern auch die
potenzierende Wirkung gemeinsamer Aktion.



.Es ist dies also der Versuch, die 6ffentliche Membran der (Nicht-) Wahrneh-
mung eines gesellschaftlichen Tabu-Themas durch kleine Offnungen der Sinn-
lichkeit zu durchdringen. Es soll eine Brticke entstehen zwischen der Trauma-
Erfahrung der Betroffenen und der Achtsamkeit der Offentlichkeit. Wenn wir
diesem Ziel einen kleinen Schritt ndher kommen, hat sich die Veranstaltung
gelohnt.” (aus der Jubildumsrede von Laura Wall, Leiterin Frauenhorizonte e.V.)

Fur die groBe Unterstitzung, mit der allein das Jubilaum gelingen konnte, bedanken wir uns ganz
herzlich bei:

Amanda Miller mit allen Tanzerinnen, Téanzern und Mitarbeiterinnen von Pretty Ugly und dem
Theater Freiburg, der VAG, insbesondere Herrn Asmus, der Klinstlerin Nicole Rauscher und dem
Kunstler Seth Tillet, dem Westdeutschen Rundfunk, der Literaturwissenschaftlerin Ingeborg
Gleichauf, Pia Federer (Stadtratin), Silke Bauer (Grunderin), Susanne Merkwitz fur den Videofilm,
Dieter Roeschmann fur die graphische Gestaltung von Programm und Plakat, Jochen Gétz fur seine
pantomimische Spenden-Anziehungskraft und Manfred Schmidt von planet fur die Ausstattung,
nicht zu vergessen den Konzertservice Mike Held, CocoSound, den Blumenladen Steger, die Stadt-

gartnerei und den Rahmenladen in der TalstraBe.

Blitzlichter aus der Praxis

= Beratung:
Krisenintervention, Kurz- und Langzeitberatung und -therapie,
Telefonberatung, Beratung von Angehérigen, Bezugspersonen und
Professionellen, therapeutisch begleitete Frauengruppen, Opfer-
zeugenbegleitung, 24-stiindiger Rufbereitschaftsdienst fur Akutfalle
von sexueller Gewalt.

= Bildungsarbeit:
Fortbildung fur Fachkrafte, Fachveranstaltungen, Praventionsprojekte
an Schulen.

« Offentlichkeitsarbeit:
Pressearbeit, Infomaterial, Jahresbericht, Website, Veranstaltungen,
Projekte, Broschire, Vernetzung, Fundraising.

= Verwaltung:
Buchhaltung, Antrage, Statistik, Personalverwaltung, Finanzen,
BlUroorganisation, Dienst- und Fachaufsicht, Korrespondenz.

In diese vier groBen Aufgabenbereiche lasst sich die Arbeit von Frauenhori-
zonte gruppieren. Um einen vertieften Einblick in die alltagliche Arbeit zu
verschaffen, haben wir einige Ereignisse der vergangenen drei Jahre ausge-
wahlt, um sie ausfuhrlicher darzustellen, als sogenannte ,Blitzlichter”.



Frauenhorizonte Frauengruppen

Im Verlauf einer angeleiteten Gruppe im Jahr 2002 sind Bild und Text ent-
standen, die im Folgenden vorgestellt werden sollen. Diese Werke geben dem
Geschehen Gestalt, Form, machen sichtbar, hérbar, bilden ein Gefa3 fur
Unaussprechbares, fir Gefiihle, fur Ubrigbleibendes. Mit Erlaubnis der
Gruppe sind die Werke wahrend des Jubilaums ausgestellt worden.

Wortlos.

Hineingeworfen in die Welt, Gber die eine finstere Sonne scheint,

in der Regen aus Trdnen besteht, erténen laute Hilfeschreie,
in der Herzlosigkeit und Trostlosigkeit
die Hoffnung zu verdrdngen scheinen und in der
blutige FuBspuren nach einem Ausweg
aus der Gewaltspirale suchen.

Verletzungen gehen sehr tief. Hoffnung grint nur zart.
Die Sonne wird immer wieder verdunkelt, die Tir ist geschlossen.
Es scheint den Bach runterzugehen, Trénen flieBen.
Dennoch am Horizont erscheint ein
Hoffnungsschimmer!

Das Bild hat fur mich zwei Seiten.

Die eine ,Angst”, die andere ,Hoffnung”

- auf eine bessere Zeit.

Trdnen sind nétig, sie reinigen, kldren —

Hoffnung braucht Nahrung und néhrt.

Langsam.

Dieb der Seele, ich kenne dich und lebe doch weiter.
Béses und Blut weint Perlen der
Hoffnung.

Die Welt ist grausam, aber doch voll Hoffnung und Freude.




Uber die Jahre bot Frauenhorizonte mehrere therapeutisch angeleitete
Frauengruppen an. Die Gruppen dienen als Unterstiitzung des Aufarbei-
tungsprozesses von sexualisierter Gewalt. Betroffene Frauen koénnen sich
gegenseitig unterstitzen und austauschen. Der geschitzte Raum wird von
Themen wie Scham- und Schuldgefuhl, Kérperwahrnehmung, Angst und
Isolation, Schutz, Bewaltigung des Alltags, Einordnung der Tat gefullt, belebt,
ausgedehnt. Die therapeutischen Ansatze, die diesen Prozess ermdglichen
und unterstutzen, sind vielfaltig. Auch die Beraterinnen von Frauenhorizonte
verflgen Uber eine Vielfalt therapeutischer Kompetenzen: kérper- und kunst-
orientierte, kognitiv- und verhaltenstherapeutische, systemische, psychodra-
matische Methoden.

In den letzten drei Jahren leitete Frauenhorizonte vier Frauengruppen an. Im
Frihling 2003 begannen wir eine Frauengruppe zusammen mit Wildwasser,
einer Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch, anzubieten. Das taten wir
auf dem Hintergrund des Wissens, dass es fur Frauen oft Uberschneidungen
in der Erfahrung mit sexualisierter Gewalt gibt. Im Herbst 2003 beginnen
zwei Frauengruppen - eine in Zusammenarbeit mit Wildwasser und eine
»Skills Gruppe” fur Frauen mit Borderline-Stérungen.

Der Opferschutz

~Der Vorstand der Landesstiftung Opferschutz hat tber Ihren Unterstitzungs-
antrag beraten und Ihrem gemeinnttzigen Verein flr die weitere Umsetzung
des seit 1991 dokumentierten, im Jahr 2002 verstirkten Angebots einer pro-
fessionellen Beratung, Betreuung und Begleitung von Opfern sexueller und
anderer Gewalt vor und wéhrend Strafverfahren eine Finanzhilfe in Héhe von
30.000 Euro fir den Zeitraum von drei Jahren bewilligt.”

Opferschutz ist in der Konzeption der Beratungsstelle immer ein Schwer-
punkt gewesen. Die Mitarbeiterinnen von Frauenhorizonte setzen sich inten-
siv und regelmassig mit dem rechtlichen Schutz von Opfern sexueller Gewalt
auseinander. Frauenhorizonte stellt zusammen mit der Freiburger Kriminal-
polizei, Rechtsanwaltinnen, Staatsanwaltschaft, Gerichtsmedizin, Universi-
tats-Frauenklinik, dem Weissen Ring, und dem Versorgungsamt ein wichtiges
Netzwerk dar. Allerdings fehlten durch finanzielle Kiirzungen tber die Jahre
hinweg notwendige Kapazitdten, um die Frauen optimal zu betreuen. Sehr
erfreut und dankbar waren wir deshalb dariber, dass der Antrag von Frauen-
horizonte auf finanzielle Unterstitzung bei der Landesstiftung fur Opfer-
schutz auf offene Ohren stie3: Die Notwendigkeit professioneller Begleitung
von Opfern sexualisierter Gewalt war der Stiftung bekannt.

Zu den zahlreichen Unterlagen, die dem Antrag hinzuzufiigen waren, gehér-
ten auch die Stellungnahmen verschiedener Behérden und Institutionen, die
mit Frauenhorizonte zusammen arbeiten. Das Lob und die Unterstitzung zei-
gen die Wichtigkeit von Kooperation und Vernetzung in der Arbeit far den
Schutz von Opfern sexualisierter Gewalt.

~Das Team der Beratungsstelle ,Frauenhorizonte’ leistet aus kriminologischer
Sicht besonders wichtige Arbeit im Bereich des Opferschutzes und der Opfer-
hilfe. Gerade die Professionalitdt der Beraterinnen trégt dazu beij, dass Opfer
sexueller Gewalt- und Missbrauchserfahrungen adédquate und auf die Bedrf-
nisse abgestimmte Hilfe erhalten... Insgesamt leistet die Freiburger Bera-
tungsstelle aus meiner Sicht hervorragende Arbeit, insbesondere fullt sie die
immens wichtige Llicke niederschwelliger psychologischer Intervention bei
Sexualdeliktsopfern.”

(Dr. Joachim Obergfell-Fuchs, Forschungsgruppe Kriminologie am Max-
Planck-Institut, Freiburg)

2001/2002 wurde ein Forschungsprojekt im Bereich Opferschutz vom
Max-Planck-Institut in Zusammenarbeit mit Frauenhorizonte und dem
Weissen Ring durchgefuhrt. Dieses Forschungsprojekt untersuchte die Erfah-
rungen mit dem Opferschutz von Opfern einer Straftat - bei Beratungsstellen,
Institutionen, Amtern, Polizei, Justiz. Die Frage lautete: ,Was wurde als hilf-
reich und unterstitzend wahrgenommen?” Ergebnisse dieses Forschungs-
projekts werden im Winter 2003 ver6ffentlicht.
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,Dem Einsatz der Mitarbeiterinnen von Frauenhorizonte ist es zu verdanken,
dass die hohe Dunkelziffer von Gewalttaten erheblich gesenkt wurde, und
die Opfer den Einstieg in ein ertrdgliches Leben wieder finden konnten.”

(E. Hullenkréamer, Rechtsanwaltin in Freiburg)

Fir betroffene Frauen ist die Moéglichkeit, als Nebenkldgerin am Gerichts-
prozess teilzunehmen, ein wichtiger Schritt zur Wiederherstellung des Ge-
fuhls von Kontrolle und Selbstbestimmung. Dafur ist die Auswahl des Rechts-
beistands ein wichtiger Aspekt. Im Winter 2001/2002 nahm Frauenhorizonte
vertieft Kontakt mit Rechtsanwaéltinnen in Freiburg und den umgebenden
Landkreisen auf, die im Bereich Strafrecht arbeiten. Durch eine schriftliche
Umfrage und mehrere persénliche Treffen konnte eine Kartei von Rechts-
anwaltinnen, die Interesse haben, sich flir betroffene Frauen einzusetzen,
erstellt werden.

~Frauenhorizonte e.V. leistet einen unverzichtbaren Beitrag, um fir die Ge-
schadigten das Verfahren insgesamt ertréglicher und transparenter werden
zu lassen.”

(Heidi Winterer, Staatsanwaltin)

Der offene und transparente Austausch mit zustandigen Staatsanwaltinnen
ermdglicht den Mitarbeiterinnen von Frauenhorizonte, betroffenen Frauen
eine umfassende Information und Unterstitzung im GerichtsprozeB3 anzubie-
ten - von der Entscheidung, Anzeige zu erstatten, Uber die Vorbereitung bis
hin zur Gerichtsbegleitung. Im Gesprach gewinnen sie ein klareres Bild von
Méglichkeiten und Grenzen der Justiz in Bezug auf sexuelle Straftaten und
die darauf folgenden Massnahmen.

Far betroffene Frauen ist es wichtig, zusatzlich zur Nebenklage die von
Frauenhorizonte angebotene therapeutische Unterstitzung zu nutzen, um
sie auf den schwer belastenden ProzeB vorzubereiten, ihre Angste abzubau-
en, ihnen den Ricken zu starken.

.Nicht nur fur die betroffenen Frauen selbst, sondern auch fir die
Ermittlungsbeamtinnen der Kriminalpolizei hat sich Frauenhorizonte als kom-
petente Einrichtung sehr bewaéhrt... Unverzichtbar flir die Betroffenen in
ihrer psychischen Ausnahmesituation wird die Hilfe von Frauenhorizonte
dort, wo die Mdéglichkeiten der Ermittlungs- und Strafverfolgungsbehérden
enden.”

(Thomas Ganter, Leiter der Kriminalpolizei Emmendingen)

Die Vernetzung mit der Kriminalpolizei ist fur Frauenhorizonte unverzichtbar.
In den letzten zwei Jahren hat sich die Zusammenarbeit intensiviert.
Thomas Ganter, der Leiter der Kripo Emmendingen, besuchte die Beratungs-
stelle mehrfach in diesem Jahren. Nach einem persénlichen Austausch Anfang
2002 kam er im Dezember des gleichen Jahres erneut, um der Beratungsstelle
einen Scheck in Hohe von 400 Euro zu Uberreichen, als persénliche Spende
der Mitarbeiterlnnen der Kripo Emmendingen an Frauenhorizonte.

Im Herbst 2002 besuchte der damals neue Leiter der Freiburger Kripo, Herr
Eggetemaier, die Beratungsstelle. Das Treffen bedeutete fur ihn eine
Erneuerung des Kontaktes zu Frauenhorizonte, da er vor etwa 11 Jahren in
den Anfangen bereits mit dem Modellprojekt als Kripobeamter zusammen-
gearbeitet hatte. Der engagierte Gesprachspartner unterstrich das Interesse —
und die Notwendigkeit - einer produktiven Kooperation zwischen
Frauenhorizonte und der Kriminalpolizei.

Kurz darauf, bei einem Vernetzungstreffen von Freiburger Kripo-Beamtinnen
aus dem Bereich ,sexuelle Delikte” und von Mitarbeiterinnen aus dem Team
und der Rufbereitschaft, wurden gemeinsame Interessen sowie die
Unterschiedlichkeit der jeweiligen Rollen und Aufgaben beider Berufe disku-
tiert. Wahrend die Kripo Informationen und Beweismaterial zu sammeln hat,
unterstitzt Frauenhorizonte die Frauen in dem, was sie erlebt haben. Als
gemeinsam erwies sich das Ziel, Frauen die Angst zu nehmen, Anzeige zu
erstatten, eine sekundare Traumatisierung zu vermeiden und so die
Dunkelziffer sexueller Delikte zu senken.

Die positiven Ergebnisse dieser Treffen sind spurbar in die alltagliche
Zusammenarbeit eingegangen und sichtbar geworden in der erweiterten
Vernetzung.



Fortbildung an der Polizeiakademie

Seit Herbst 2002 hat sich eine erfreuliche und vielversprechende Zusammen-
arbeit zwischen Frauenhorizonte und der Polizeiakademie des Landes Baden-
Woirttemberg mit Sitz in Freiburg entwickelt.

Auf Anfrage des zustandigen Seminarleiters, Herrn Konrad Rotzinger, wirk-
ten Frauenhorizonte-Mitarbeiterinnen erstmals im November 2002 im
Rahmen der Ausbildung von angehenden Kripobeamtinnen im Bereich
Sexualdelikte mit. Bei einem situativen Handlungstraining zum Thema
.Vernehmung von Opfern von Sexualdelikten” Ubernahmen die beiden
Mitarbeiterinnen von Frauenhorizonte die Rollen von Frauen, die nach einer
Vergewaltigung zur Anzeigeerstattung zur Polizei kommen. In drei Durch-
gangen hatten wechselnde Seminarteilnehmerinnen die Méglichkeit, sich in
der Rolle der/des vernehmenden Kripobeamtin/en zu erleben. Nach der direk-
ten Auswertung in den Kleingruppen fand eine gemeinsame Besprechung im
Plenum statt, wo wir Uber die Angebote von Frauenhorizonte informieren
sowie auf spezielle Fragen der Seminarteilnehmerinnen eingehen konnten.
In Ergdnzung zum situativen Handlungstraining fuhrte eine Mitarbeiterin bei
der Fortbildung fur bereits im Bereich Sexualdelikte arbeitende Kripobeamte
eine theoretische Seminareinheit zum Thema , Opferschutz” durch.

Das positive Feedback von allen Beteiligten nach den ersten gemeinsamen
Veranstaltungen Uberstieg alle Erwartungen. Bei der Abschlussfeier sammel-
ten die Seminarteilnehmerinnen eine Barspende in Hohe von 140 Euro fur
Frauenhorizonte.

Inzwischen haben wir bereits bei der dritten Aus- bzw. Fortbildung an der
Polizeiakademie mitgewirkt. Das Fortbildungsangebot - Situatives Hand-
lungstraining und Opferschutz - wird jetzt etabliert. Die beiden Fort-
bildungsreihen finden zweimal im Jahr - Herbst und Fruhling - statt, geplant
vorerst bis 2005!

Das Moderationsverfahren

Im Juni 2002 wurden im Sozial- und Jugendhilfeausschuss die Ergebnisse einer
Evaluation des Aufgabenfeldes 21 ,Angebote fur Frauen und Madchen”
diskutiert, die die Stadt Freiburg Ende 2001 in Auftrag gegeben hatte. Dabei
entstand die Idee eines Frauenprojektehauses mit dem Ziel, die einzelnen
Frauenprojekte optimal zu vernetzen und durch eine rdumliche Zusammen-
legung entsprechende Synergieeffekte zu erzielen. Voraussetzung fur ein sol-
ches Projekt, so ergab die weitere Diskussion, ist ein Moderationsverfahren,
das eine grundsatzliche Verbesserung der Zusammenarbeit aller beteiligten
Einrichtungen gewahrleisten soll. Frauenhorizonte Gbernahm Organisation
und Verwaltung des Verfahrens, das bei allen Einrichtungen UnterstUtzung
fand, und beantragte das nétige Geld bei der Stadt. Fur die Stadt kénnte das
Verfahren auch im Umgang mit anderen Aufgabenfeldern Modellcharakter
haben und sich als Pilotprojekt fur die Verwaltung erweisen.

Auf Empfehlung von Nena Helfferich gewann Frauenhorizonte Marie
Sichtermann von ,Geld & Rosen” in Metternich als Moderatorin. Geplant
waren drei Einheiten mit halb- und ganztagigen Sitzungen, die Ubers Jahr
verteilt wurden.

Nachdem alle beteiligten Einrichtungen ihre Winsche und Erwartungen an
den Prozess schriftlich zusammengefasst hatten, kristallisierten sich die wich-
tigsten Ziele des Verfahrens heraus:

= Erarbeitung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden
= Optimierung des Angebots
= Konkretisierung von Visionen (z.B. Frauenprojektehaus)

= Durch gemeinsames Auftreten ein Zugewinn an politischer Starke gegen-
Uber der Stadt.

Drei Diskussions-Einheiten plus mehrere Kleingruppensitzungen, auf
bestimmte Themen bezogen, fanden von Februar bis September statt. Das
Moderationsverfahren selbst ist Ende September 2003 abgeschlossen. Die
Ergebnisse dieses Prozesses sind in einem schriftlichen Protokoll festgehalten
und sollen im Winter 2003 der Stadt Freiburg vorgestellt werden.

1"
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Frauenhorizonte ist nach fast 13 Jahren Arbeit gegen sexuelle Gewalt fach-
Ubergreifend und interdisziplinar fest in Freiburg vernetzt. RegelmaBige
Teilnahme an Arbeitskreisen, Gremien und Sitzungen gehéren zum Alltag.
Diese Vernetzung ermdéglicht Frauenhorizonte, ein umfassendes professionel-
les Angebot in Freiburg zu leisten.

Einige SchlUssel-Ergebnisse aus den letzten drei Jahren:

= Innerhalb einer Teamsitzung von Krankenschwestern aus der Ambulanz der
Uni-Frauenklinik stellte Frauenhorizonte die eigene Arbeit vor. Um den per-
sOnlichen Kontakt zu halten, finden jetzt einmal jahrlich solche Treffen statt.

= In der Zusammenarbeit mit dem Runden Tisch des Interventionsprojektes
gegen hausliche Gewalt wirkte Frauenhorizonte am Projekt ,,Manner
gegen Mannergewalt” mit.

= Das Praventionsprojekt von Frauenhorizonte wurde im Schuljahr 2001/2002
achtmal an Freiburger und Emmendinger Schulen durchgefiihrt. Wegen
fehlender Kapazitdten musste das Praventionsprojekt seit dem Schuljahr
2002/2003 ausgelagert werden. Die zustandige Psychologin Bettina Muller
fahrt das Projekt jetzt im Auftrag von Frauenhorizonte als Honorarkraft
weiter. Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Leiter fur Kriminelle Pra-
vention bei der Polizei wird das Projekt jetzt offiziell von der Polizei em-
pfohlen und kann nach Bedarf zusammen mit der Kripo an Schulen, bei
Elternabenden und/oder Lehrerinnen-Konferenzen vorgestellt werden.

= Im Arbeitskreis Sexualpadagogik ist eine Broschtire Uber die verschiede-
nen Angebote der Beratungsstelle erstellt worden. Diese st6Bt auf groBes
Interesse bei dem neuen Arbeitskreis ,,Gewalt-Pravention an Schulen”.
Die verschiedenen Angebote werden beim nachsten Treffen im
Februar 2004 vorgestellt.

= Im Rahmen des Uni-Frauenklinik-Gesundheitsprogramms 2002 ist ein Kurs
zur Ruckenstarkung der Frauen von einer Frauenhorizonte-Mitarbeiterin
angeboten worden. Er verlief so erfolgreich, daB3 er auf Anfrage im Jahr
2003 weitergefuhrt worden ist.

= Das Fortbildungsangebot fir Artztinnen zum Thema ,Psychologische
UnterstUtzung und Gynakologische Untersuchung von Opfern sexueller
Gewalt” wird wieder belebt. Im Oktober 2003 fand die erste von einer
Reihe von Informationsveranstaltungen und Fortbildungsangeboten fur
Arztinnen statt. Dieses Angebot beinhaltet Informationen Gber Frauen-
horizonte sowie Uber die konkrete Vorgehensweise bei der gynédkologi-
schen Untersuchung von Vergewaltigungsopfern und wird von einer
Artztin, einer Gerichtsmedizinerin und einer Mitarbeiterin von Frauen-
horizonte konzipiert und durchgefiihrt. Die Resonanz auf die erste Ver-
anstaltung machte das Interesse und groBen Bedarf deutlich. Die Fort-
bildung soll weiterhin an der Uni-Frauenklinik angeboten werden.

= Im Jahr 2001 wirkte Frauenhorizonte bei der Griindung des Netzwerk-
treffens im Bereich sexualisierte Gewalt und Traumatherapie mit. Alle drei
Monate treffen sich Therapeutinnen, Arztinnen und Mitarbeiterinnen ver-
schiedener Institutionen und Beratungsstellen, um sich Gber das Thema
auszutauschen. Diese Vernetzung soll den Mitgliederinnen ermdglichen,
betroffene Frauen in Freiburg optimal zu beraten, bzw. zu behandeln.

RegelmaBige Arbeitskreise und Vernetzungsgremien:

= Runder Tisch gegen héusliche Gewalt; Fachgruppe Frauen und Kinder;
Fachgruppe Polizei und Justiz

= Arbeitskreis Sexualpadagogik

= Interdisziplinare Berufsgruppe gegen sexuellen MiBbrauch an Kindern

= Vernetzungstreffen zwischen Frauenhorizonte, Wendepunkt, Wildwasser
= Arbeitskreis Frauen Leben / Frauen Wohnen

s Arbeitskreis Sozialer Initiativen (ASI)

= Runder Tisch gegen sexuelle Gewalt Emmendingen

= Trauma-Therapeutinnen Netzwerk

= ,Aufgabenbereich 21"; Fachgruppe Frauenprojekthaus;
Fachgruppe Politisches Engagement

= Arbeitskreis Gewalt-Pravention an Schulen
= Konzeptionskreis 8. Marz und 25. November



Vernetzungstreffen mit Beratungsstellen, Organisationen,
Institutionen

= Uni-Frauenklinik

= WenDo / SV

= Frauenbauftragte

= Villa Courage/Imbradiva/Stdwind

= Deutsches Rotes Kreuz

= Migrationsdienst

= Kripo Emmendingen

= Kripo Freiburg

= Kripo Breisgau-Hochschwarzwald

= Versorgungsamt

= Weisser Ring

= Notruf Netzwerk (LAG / BAF)

= Kliniken

= Therapeutinnen

= Evang. Fachhochschule fur Sozialwesen
= Kath. Fachhochschule fur Sozialwesen
= Arztinnen

= Interventionstelle gegen hausliche Gewalt (FRIG)
= FKSH, Wildwasser, Wendepunkt

= Frauen Zimmer, Tritta, FMGZ, In Via

= Justiz-System (RA, SA, Richterlnnen)

= Emmendingen Frauennetzwerk

Die Beratungsstatistik musste wegen Computer-Inkompabilitdt umgestellt
werden. Das neue Statistik-Programm ist erst ab 2002 komplett. Dank der
intensiven Mitarbeit von SOFFIK in Freiburg entsteht eine ausfuhrliche
Auswertung fur das Jahr 2002, die hier in ihren ersten Zugen sichtbar ist.

Im Jahr 2001 kamen 114 Klientinnen zum ersten Mal personlich in die Be-
ratungsstelle. Im Jahr 2002 sind 144 Klientinnen erstmalig den Weg in die
Beratungsstelle gegangen. 72% davon kamen wahrend der normalen Off-
nungszeiten, 28% nahmen die Rufbereitschaft in Anspruch. Die Tatsache, dass
fast ein Drittel der Frauen auBerhalb der Offnungszeiten der Hilfe bedurfte,
spricht fur die Notwendigkeit einer Rufbereitschaft fir Opfer sexueller Gewalt.

Zeit zwischen Delikt und Kontakt
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Die Reaktionen auf Erfahrungen sexueller Gewalt halten teilweise sehr lange
an und kénnen auch Jahre nach einer Tat als quélende Erinnerungen, psychi-
sche Stérungen und psychosomatische Beschwerden auftreten. Die Statistik
zeigte auch die ,Hartnackigkeit” der Folgen sexueller Gewalt: Mehr als ein
Drittel der Klientinnen besuchte die Beratungsstelle zum ersten Mal minde-
stens ein Jahr nach der Tat - fast ein Viertel erst finf Jahre danach.
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Art des Deliktes
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Die Formen von sexueller Gewalt sind vielfaltig und die Opfer oft mehrfach
davon betroffen. Im Jahr 2002 hatten insgesamt 182 Klientinnen Folge-
kontakte mit Frauenhorizonte. Die Intensitat der Betreuungsarbeit von
Frauenhorizonte wird allein schon am quantitativen Umfang der Kontakte
ersichtlich. Die Anzahl der Kontakte pro Klientin reichte von einem bis zu
47 Gesprachen/Beratungen/Begleitungen. 48,9% der Klientinnen wohnten
in Freiburg, 18,1% im Landkreis Emmendingen, 15,4% im Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald, der Rest in anderen Regionen. Insgesamt fanden mit den
182 Klientinnen 1.219 Betreuungskontakte statt.

Falle nach Regionen
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Uber die Jahre hinweg hat sich der Aufwand von Frauenhorizonte bei der
Arbeit gegen sexuelle Gewalt gesteigert. Mit zunehmendem Bekanntheits-
grad, den neuen Beratungswegen Uber Internet und der Entwicklung des
Frauenhausprojekts ist ein weiter steigender Arbeitsaufwand zu erwarten.

Beratungsfille und Kontakte

[J Erstkontakt O Falle [ Beratungen
1500
1000
500
0
1995 1997 1999 2001

Zu den im Zusammenhang mit der Betreuung von Klientinnen erbrachten
Leistungen kommen die Bildungs- und Vernetzungsarbeit. Die Freiburger
Beratungs- und Anlaufstelle gegen sexuelle Gewalt braucht deshalb eine
angemessene und verlassliche Finanzierung, um diese Leistungen weiterhin
zu gewahrleisten.



Finanzen und Verwaltung

= Anfang 2002 wurde die bis dahin handschriftlich geftihrte Buchhaltung
komplett auf EDV-gestutzte Buchhaltung umgestellt, zunachst mittels
Excel-Dateien (ab 2003 Uber Lexware-Buchhaltungsprogramme), Haus-
haltszahlen und Budgets sind auf diese Weise weitaus Ubersichtlicher
und transparenter darstellbar.

= Im Herbst nahm das Finanzamt Freiburg eine Steuerprifung bei Frauen-
horizonte vor. Es ergaben sich dabei keine UnregelméaBigkeiten. Einige
Anderungen im Abrechnungsverfahren sind vorgenommen worden.

= Die Finanzierung von Frauenhorizonte wird im kommenden Jahr auf eine
vollig neue Grundlage gestellt. Frauenhorizonte wird nicht mehr wie bis-
her einen jahrlich neu auszuhandelnden Zuschuss beantragen, sondern
mit der Stadt einen sogenannten Fordervertrag mit zweijahriger Laufzeit
abschlieBen. Darin werden Kosten, Leistungen und Qualitatsstandards fur
zwei Jahre festgeschrieben. Der Trager kann mit den Geldern frei dispo-
nieren und muss am Ende statt eines differenzierten Verwendungsnach-
weises einen Ergebnisbericht abgeben.

Team: Honorarkrafte:
frauen Leitung:
hOI’iZOHtG L. Wall Rufbereitschaft:
Offentlichkeitsarbeit: P. Bischoff
S. Thomas .
(Politologin) M. Konig
Vorstand: Beratung: B. Miiller
C. Beckmann
eIl S. Schiiller-Kepplinger
M. Schmidt B
R. Leinmiiller S. Striegel
G. Birmelin (Dipl.-Padagogin)
Verwaltungskraft: U. Toussant
A. Higele C. Sulz
(Kauffachfrau) Praventionsprojekt:
Praktikantin:
B e e M. Kramer B. Miiller
Psychologie
I. Tritz Reinigungskraft: J. Gotz
J. Fernandes-Barrel

In den vergangenen drei Jahren haben Irene Vogel, Susanne Lorenz, Isabel Wieland, Marlene Neske,
Simone Lutz und Scharie Travcer sich beruflich veréndert und die Beratungsstelle verlassen. Bei allen
bedanken wir uns herzlich fir ihr groBes Engagement in die Arbeit gegen sexuelle Gewalt.

L. Wall, C. Beckmannn, R. Leinmtiller, M. Krdmer, S. Thomas, C. Sulz
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frauenhorizonte@t-online.de
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